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CZYM JEST MENTORING?

To spotkanie 1:1
Każde działanie jest skupione wyłącznie na Twoich indywidualnych potrzebach
Nagramy i omówimy przygotowany przez Ciebie materiał 
Określimy Twoje mocne strony i obszary do pracy, doprecyzujemy oczekiwane
rezultaty
Określimy cele wystąpienia i zbudujemy strategię
Zbudujesz wystąpienie, które zrobi wielkie wrażenie na odbiorcach. Oparte na
mocnej strukturze, z atrakcyjnym wstępem i wyrazistym zakończeniem
Dobierzemy środki, elementy przykuwające uwagę do Twojej treści
Przepracujemy i przećwiczymy wszystko, aż zyskasz pewność, że jesteś gotowy

 
     

 
 

To sesja indywidualna (jedna lub kilka)
w czasie której pracujemy nad Twoim
konkretnym wystąpieniem
np. expose szefa, prezentacją dla
zarządu, zespołu, lub wystąpieniem na
konferencji. 
 
Rozmawiamy i ćwiczymy tylko to, 
co jest Twoją potrzebą.
 
Możemy pracowac online lub w realu.

 

JAK WYGLĄDA SESJA?
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CO ZYSKASZ? 

Indywidualne podejście
Skupienie wyłącznie na Twoich
potrzebach
Szczegółową informację zwrotną
Pracę z doświadczonym mentorem
Przepracujesz wszystkie problemy
Przygotujesz wyjątkowe
wystąpienie
 

 LIDIABUKSAK.PL

JAK SIĘ UMÓWIĆ I ZACZĄĆ?

skontaktuj się ze mną:
 
- napisz mail 
kontakt@lidiabuksak.pl
 
- zadzwoń
tel. 607 339 237
 
- wypełnij formularz
kontaktowy 
na stronie www.lidiabuksak.pl

 EFEKT:
 

Staniesz na scenie bez stresu, 
przygotowany jak nigdy dotąd. 
Pewny siebie, skoncentrowany, 
 dasz ludziom Twoje wartości 
i zainspirujesz ich do działania.

CENA SESJI
750 zł / godzinna sesja online
1200zł / 2-godzinna sesja online

 
Faktura VAT
Wszystkie ceny netto
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lidia buksak
 

Trenerka wystąpień publicznych z 25-letnim
doświadczeniem.
Logopeda medialny.
Członek Stowarzyszenia Profesjonlanych
Mówców.
Autorka bestsellerowej książki “Szkoła Mówców”
(Onepress, 2018)
Mówca i nauczyciel mówców.
Szkoli menedżerów i zarządy największych firm
w Polsce. Wielokrotnie wspierała i
przygotowywała swoich Klientów do
strategicznych wystąpień. 
Jest mówcą na konferencjach biznesowych i
zamkniętych eventach.
18 lat prowadziła stałe szkolenia i konsultacje dla
dziennikarzy TVP: „Wiadomości” TVP1 i
„Panoramy” TVP2, TVP INFO.
Jest wykładowcą akademickim, wykłada
przedmiot „Nowoczesna prezentacja biznesowa”
na studiach podyplomowych i Executive MBA –
stale współpracuje z INE PAN.
Współpracuje z Klientami budując koncepcję
konferencji biznesowych, przygotowując
mówców i dbając o to, żeby przekaz wydarzenia
był spójny, zróżnicowany i atrakcyjny.


