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CZYM JEST MENTORING?

To sesja indywidualna (jedna lub kilka)
w czasie ktorej pracujemy nad Twoim
konkretnym wystapieniem

np. expose szefa, prezentacja dla
zarzadu, zespotu, lub wystapieniem na
konferenciji.

Rozmawiamy i ¢wiczymy tylko to,
co jest Twoja potrzeba.

Mozemy pracowac online lub w realu.

JAK WYGLADA SESJA?

e To spotkanie 1:1

e Kazde dziatanie jest skupione wytgcznie na Twoich indywidualnych potrzebach

e Nagramy i omowimy przygotowany przez Ciebie material

e Okreslimy Twoje mocne strony i obszary do pracy, doprecyzujemy oczekiwane
rezultaty

e Okreslimy cele wystapienia i zbudujemy strategie

e Zbudujesz wystapienie, ktore zrobi wielkie wrazenie na odbiorcach. Oparte na
mocnej strukturze, z atrakcyjnym wstepem i wyrazistym zakonczeniem

* Dobierzemy Srodki, elementy przykuwajace uwage do Twojej tresci

e Przepracujemy i prze¢wiczymy wszystko, az zyskasz pewnos¢, ze jeste$ gotowy
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CO ZYSKASZ? EFEKT:

Staniesz na scenie bez stresu,

Indywidualne podejscie przygotowany jak nigdy dotad.
Skupienie wytacznie na Twoich Pewny siebie, skoncentrowany,

dasz ludziom Twoje wartosci
potrzebach

: ) ) i zainspirujesz ich do dziatania.
Szczegotowq informacje zwrotna

Prace z doSwiadczonym mentorem
Przepracujesz wszystkie problemy
Przygotujesz wyjatkowe

wystgpienie

JAK SIE UMOWIC I ZACZAC?

skontaktuyj si¢ ze mna:

- napisz mail
kontakt@lidiabuksak.pl

CENA SESJI
750 zt / godzinna sesja online
1200z / 2-godzinna sesja online

- zadzwon
tel. 607 339 237

Faktura VAT

i wypelmj formularz Wszystkie ceny netto

kontaktowy
na stronie www.lidiabuksak.pl

LIDIABUKSAK.PL
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Trenerka wystgpien publicznych z 25-letnim
doswiadczeniem.

Logopeda medialny.

Czlonek Stowarzyszenia Profesjonlanych
Mowcow.

Autorka bestsellerowej ksigzki “Szkota Mowcow”
(Onepress, 2018)

Moweca i nauczyciel mowcow.

Szkoli menedzerow i zarzady najwiekszych firm
w Polsce. Wielokrotnie wspierala i
przygotowywata swoich Klientow do
strategicznych wystapien.

Jest moéwcg na konferencjach biznesowych i
zamknietych eventach.

18 lat prowadzila state szkolenia i konsultacje dla
dziennikarzy TVP: ;Wiadomosci” TVP1 i
»Panoramy” TVP2, TVP INFO.

Jest wyktadowcg akademickim, wyktada
przedmiot ,Nowoczesna prezentacja biznesowa”
na studiach podyplomowych i Executive MBA -
stale wspotpracuje z INE PAN.

Wspolpracuje z Klientami budujgc koncepcie
konferencji biznesowych, przygotowujac
mowcow i dbajac o to, zeby przekaz wydarzenia
byt spojny, zroéznicowany i atrakcyjny.
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