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ZACZNIJ MYSLEC | PREZENTOWAC INACZEJ
| PRZEKONUJ DO SIEBIE, SWOJEGO PRODUKTU, PROJEKTU CZY IDEI.

Jeste$ menedzerem, trenerem, przedsiebiorca, ekspertem, szefem zespotu, albo interesujesz
sie wystgpieniami?

Wystepujesz na branzowych konferencjach, prezentujesz przed zarzagdem albo
wspoOtpracownikami?

o Czasem mowisz o trudnych, skomplikowanych rzeczach i chcialbys to robi¢ interesujaco i
skutecznie, a nie zanudzac ze sceny?

o Chcesz mowi¢ o swoim produkcie, albo projekcie ta,k zeby Twoj klient czul, ze to dla niego
i ze nie decyduje tylko cena?

o Chcesz przestac sie stresowac i mie¢ fun na scenie?

o Chcesz tworzy¢ slajdy, ktore beda atrakcyjnie wspiera¢ Twoj przekaz?

o Chcesz pracowac glosem i mowg ciala w taki sposob, zeby ludzie Cie stuchali?

o Chcesz umie¢ budowac relacje z odbiorcami i by¢ liderem na scenie

Jesli tak, to skorzystaj z mojej propozycii.
Przygotowatam dla Ciebie szkolenie w formule otwartej, w czasie ktorego pozyskasz te
umiejetnosci.

Przeprowadze¢ Cie bezpiecznie i skutecznie przez proces szkoleniowy - wydarzy sie
bardzo duzo, a najwazniejsze, ze zaczniesz mysle¢ i prezentowa¢ INACZEJ niz do tej pory.
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Plan szkolenia

1 dzien

To dzien poznawania siebie, jako mowcy i pracy z narzedziami, wg mojej autorskiej
metodyki:
* Dowiesz si¢ o co chodzi w nowoczesnych wystapieniach publicznych
e Poznasz swoje mocne strony i obszary do pracy
e Nagramy Twoje wystgpienie i omowimy
e Poznasz swoj styl komunikacji i nauczysz si¢ rozpoznawac style komunikacji Twoich
odbiorcow
* Dowiesz si¢ jakie potrzeby maja Twoi odbiorcy i jak je spetnia¢
e Poznasz i nauczysz si¢ pracowac z Formulg 5K i Kotem struktury prezentacji
e Przepracujesz swoje tresci prezentacyjne moimi autorskimi metodami
e Nauczysz si¢ robi¢ przykuwajacy uwage wstep wystgpienia i Swietne zakonczenie
e Dowiesz si¢ jak i jakie elementy przykuwajgce uwage mozesz stosowa¢ w swoich
wystgpieniach
e Spotkasz sie ze mng w konsultacjach indywidualnych

2 dzien

To dzien éwiczen:

e Wystgpisz z przepracowanym przez siebie wystapieniem i dostaniesz informacj¢ zwrotng

e Bedziesz ¢wiczyl dykcje i glos, sposdb akcentowania i podkreslania waznych dla Ciebie
tresci

e Popracujesz nad swoja mowg ciala, bedziesz wiedziat co robi¢ z rekami, jaka powiniene$
mieC postawe, jak sie porusza¢ na scenie, a wszystko w zgodzie z Twoja osobowoscig i
Twoimi tre$ciami

e Spotkasz sie ze mng w konsultacjach indywidualnych
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Co zyskasz?
Nowe konkretne umiejetnosci:

» Wystgpisz kilkukrotnie przed grupg. Twoje wystapienia beda nagrane, otrzymasz je i bedzie
mogt zobaczy¢ swoj progres.

e Zaczniesz rozumie¢, o co chodzi w nowoczesnej prezentacji

e Bedziesz umial zbudowac strategie swojego wystapienia

e Nauczysz si¢ tworzy¢ nowoczesng strukture prezentacji

e Bedziesz umial okresli¢ potrzeby odbiorcow i budowac z nimi relacje, a dzigki temu Twoj
odbiorca bedzie czut si¢ dla Ciebie wazny i bedzie przekonany, ze myslisz o jego potrzebach,
a nie tylko probujesz mu wcisna¢ swoj produkt

e Poznasz swoj styl komunikacji i nauczysz sie rozpoznawac styl komunikacji odbiorcow, a w
konsekwencji bedziesz umial budowac¢ przekaz dopasowany do réznych oséb

* Nauczysz si¢ Swiadomie postugiwac glosem i mowg ciata

e Po prostu: bedziesz umial prezentowac¢ i przekonywac¢ do siebie, swojej idei, produktu,

projektu.
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Szkolenie ,Mistrz wystgpien publicznych” odbedzie si¢ 6-7 kwietnia w Sopocie (nad samym
morzem).

Cena szkolenia: 1700 z1 netto.

Bedziemy pracowac:

1dzien - godz. 9.00 - 17.30

2 dzien - godz. 9.00 - 16.30

Faktura Vat lub paragon

Jest mozliwo$¢ zarezerwowania noclegow hotelu, w ktorym odbedzie sie szkolenie

Co musisz zrobi¢, zeby uczestniczy¢ w tym szkoleniu?

* Podejmij decyzje. Pamietaj, ze grupa bedzie liczyta 10 osob, wigec warto dziala¢ szybko.

e Jesli masz jakie$ pytania to zadzwon. Moj numer telefonu 607 339 237

e Zapisz si¢ na szkolenie wysylajgc zgloszenie na mail kontakt@lidiabuksak.pl lub wypelniajac
formularz do zapisu na stronie www.lidiabuksak.pl

* Dostaniesz informacje potwierdzajacq rezerwacje miejsca

e Zaplac¢ za szkolenie (w przypadku braku wplaty Twoja rezerwacja niestety zostanie cofnieta)

* Przyjedz do pigknego Sopotu z gotowoscig do zmiany, pracy i dobrej zabawy

* Gdyby miejsca sie skonczyly to zapisz si¢ na liste rezerwowa.

Co otrzymasz w tej cenie?

* Wyjatkowe szkolenie z bardzo doswiadczonym trenerem

* Wiedze i konkretne umiejetnosci. Poznasz i bedziesz umiat zastosowac autorskie narzedzia
trenerki do przygotowania prezentacji

e Indywidualng informacje zwrotng, dzieki ktorej bedziesz wiedzial co jest Twoja mocng
strong i nad czym powiniene$ pracowac

» Bestsellerowa ksiazke Lidii Buksak ,,Szkota Mowcow”

e Materialy szkoleniowe

e Nagrania swoich wystapien

 Catering i lunch

e Certyfikat uczestnictwa lidia buksqk.pl
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Kilka sl6w o mnie;

Trenerka wystgpien publicznych z 25-letnim
doswiadczeniem.

Logopeda medialny.

Czlonek Stowarzyszenia Profesjonlanych
Mowcow.

Autorka Dbestsellerowej  ksigzki  “Szkota
Mowcow” (Onepress, 2018)

Moweca i nauczyciel mowcow.

Szkoli menedzerow i zarzady najwiekszych
firm w Polsce. Wielokrotnie wspierata i
przygotowywata  swoich  Klientow  do
strategicznych wystgpien.

Jest mowcg na konferencjach biznesowych i
zamknietych eventach.

18 lat prowadzita state szkolenia i konsultacje
dla dziennikarzy TVP: ,Wiadomosci” TVP1 i
»Panoramy” TVP2, TVP INFO.

Jest wykladowcg akademickim, wyklada
przedmiot »,Nowoczesna prezentacja
biznesowa” na studiach podyplomowych i
Executive MBA - stale wspolpracuje z INE
PAN.

Wspolpracuje z Klientami budujac koncepcije
konferencji  biznesowych, przygotowujac
mowcow i dbajagc o to, zeby przekaz
wydarzenia byt spojny, zroéznicowany i
atrakcyjny.
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