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WYZWANIE  

ELEVATOR PITCH, 

czyli skuteczna autoprezentacja w minutę 
 

 

 



 
 

 
 

 
   

 

 

Dziś przyglądasz się sobie 😊   

 

Zastanów się i wypisz odpowiedzi na pytania.  

 

Podziel się z innymi Uczestnikami Wyzwania swoją odpowiedzią na punkt 8 

zamieszczając ją pod specjalnym postem na moim fanpage, z 

#wyzwanieelevatorpitch.  

Zapraszam Cię do komentowania wpisów innych Uczestników. Oczywiście 

pamiętamy, że wszyscy się uczymy, więc życzliwość jest podstawą 😊  

Warto być aktywnym, bo czekają nagrody 😊  

A więc: do roboty😊 

 

1. Kim jesteś? Jakie masz doświadczenie zawodowe? Jakie masz wykształcenie? 

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………… 

 

2. Jakie są Twoje wartości? Co jest dla Ciebie ważne w życiu i w biznesie? 

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………… 

 



 
 

 
 

 
   

 

 

3. Jakie masz największe umiejętności? Twoje mocne strony 

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………… 

4. Jakie masz osiągnięcia zawodowe? 

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………… 

 

5. Co jest Twoją pasją? 

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………… 

6. W czym pomagasz?  

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………… 

 



 
 

 
 

 
   

 

 

7. Jakie masz cele zawodowe? (krótkofalowe i długofalowe) 

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………… 

8. Podsumuj wszystkie odpowiedzi jednym zdaniem- jakie wartości są dla 

Ciebie kluczowe, w czym jesteś najlepszy, jakie masz cele zawodowe. 

 

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………… 

 

 

Czekam na Twój komentarz pod postem na FB 😊 


