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WYZWANIE  

ELEVATOR PITCH, 

czyli skuteczna autoprezentacja w minutę 
 

 

 



 

 

 
 

 

 

Twoje skuteczne, ale INNE Elevator pitch  

Tworzymy swoje wizytówki biznesowe 

 

  

Pamiętaj, że na EP masz jakąś minutę, może dwie. Dokonuj więc selekcji. Nie 

wszystko jest ważne, a nawet jeśli jest ważne, to na pewno nie wszystko jest 

niezbędne w konkretnej sytuacji. 

 

Imię i nazwisko, kim jesteś?–  to ważna i podstawowa informacja na początek. 

Pamiętaj jednak, że to mało istotne dla Twojego rozmówcy. Warto więc się 

zastanowić w którym miejscu swojego EP się przedstawić 😊 Możesz mówić o 

swoim doświadczeniu zawodowym, wykształceniu, pozycji zawodowej, ale znów: nie 

zaczynaj od tego. Najpierw „rozpoznaj teren” i zobacz, która z tych informacji może 

wzmocnić Twoją wypowiedź.  

 

W czym pomagam moim klientom? Jakie ich problemy rozwiązuję? – to jest 

informacja główna i  to najbardziej zainteresuje Twojego rozmówcę. Więc powiedz o 

tym wprost, konkretnie. Pamiętaj, że to ma być informacja o korzyściach ze 

współpracy z Tobą a nie laurka wystawiona samemu sobie 😊  

 

Z kim zwykle współpracuję, kto jest moim Klientem, w jakiej branży działam – tu 

znów konkretnie, jasno daj przykłady dla kogo pracowałeś i jakie masz osiągnięcia, 

efekty dla Klienta. Dawaj takie przykłady, które pomogą się zidentyfikować rozmówcy 

z Twoją grupą docelową. 

 



 

 

 
 

 

 

 

Zadanie:  

1. Napisz swoje EP zgodnie z instrukcją. Pamiętaj o języku mówionym!  

2. Powtórz je kilka razy, ale uważaj żeby nie nauczyć się go na pamięć. Ćwicz 

wersję podstawową i wariacje na temat 

3. Nagraj swoją wizytówkę i zamieść film (1 min) w komentarzu pod specjalnym 

postem. Dostaniesz informację zwrotną ode mnie i od innych Uczestników 

Wyzwania       Masz czas na nagranie i zamieszczenie do soboty, do godziny 

18.00.  

4. Nagrody czekają! 

 


