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SPRAWDZ PRZED WYSTAPIENIEM:

TECHNIKA

1. internet - jako$¢ tacza, zresetuj sie¢ jesli trzeba, kabel i przejsciowka w
razie czego

kable, tadowarki, przejsciowki

natadowany komputer

kadr

tto — co jest za tobg w kadrze

ustawienie kamery — nie z géry, nie z dotu, na wprost
mikrofon — czy nie ociera si¢ o ubranie

swiatto - dzienne? lampy? nie tylem do swiatta

. dzwieki w tle (zwierzeta, dzieci, budowa za oknem)
10.wyciszony telefon

11.badz wczesniej, lepiej poczekac niz sie sp6znic
12.udostepnianie w grupachna FBina YT
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czy ubior nie blikuje

ubiér adekwatny do sytuacji (réwniez ponizej pasa)

ubiér — nie za ciepto, bo swiatta szybko podwyzszajg temperature
make-up / zmatowienie twarzy

rozgrzewka aparatu mowy i ciata

czyste zeby (tak, to nie zart)

moj nastréj/ dobry humor/ dobrostan/ spokdj / opanowanie
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LIDIA

Buksak

TRENER WYSTAPIEN PUBLICZNYCH
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SCENARIUSZ

1. okresl cel

zapisany w punktach (kolorowe, duze litery)

przeéwiczony

co zrobisz jesli zawieszg sie slajdy

podkresl w scenariuszu, co widzowie maja zapamietacé

przygotuj sobie pytania do odbiorcéw (zebys mogt nawigza¢ kontakt)
przewidz pytania uczestnikéw
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1. diugopis

2. kartka

3. woda/ szklanka/ kawa

4. chusteczki

5. chusteczka do czyszczenia okularéw

6. rekwizyty

7. wydruki materiatéw (pouktadane, spiete)

8. flipchart, mazaki — pamietaj: gdy cos$ zapisujesz to ludzie widza to

odwrotnie jesli korzystasz z przedniej kamery telefonu

DO SPRAWDZENIA | PRZECWICZENIA WCZESNIEJ

przeé¢wiczona obstuga platformy transmisji

prébny live na FB

prébny webinar — przetaczanie slajdéw, udostepnianie ekranu, dzwiek
pocéwicz z kims odpowiadanie na komentarze na czacie

wielkos¢ pokoju webinarowego, sprawdz czy mozesz go poszerzy¢ w
trakcie
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