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WYZWANIE: Zacznij robic i lubi¢ LIVE

ZADANIE 2

SPRAWDZ PRZED WYSTAPIENIEM:

TECHNIKA

1. internet

2. kadr

3. tto — co jest za tobg w kadrze

4. ustawienie kamery — nie z gory, nie z dotu, na wprost (patrz caty czas prosto w
oko kamery)

5. Swiatto - dzienne? lampy? nie tylem do Swiatta

TY

ubior

make-up / zmatowienie twarzy

rozgrzewka aparatu mowy i ciata

czyste zeby

moj nastrdj/ dobry humor/ dobrostan/ spokdj / opanowanie
udmiech, energia, zaangazowanie

o0k wnNE

SCENARIUSZ

1. okresl cel

temat / dlaczego to jest wazne
3 punkty

przeéwicz

hown
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ZADANIE 2
Zréb nagranie wg instrukcji ponizej i zamies¢ je jako post w grupie.

Oznacz je #WyzwanieLive

TEMAT ZAWODOWY
NAGRANIE 2 — MAX 2 MINUTY - zastosuj przykuwajgcg uwage strukture LIVE

e Tytut/temat

¢ Dlaczego to jest wazne

e Przedstaw sie

e 3 najwazniejsze punkty

e CTA (wezwanie do dziatania)

Czekam na Twoje nagranie w mojej grupie na FB: Lidia Buksak Wystgpienia
publiczne sa dla ludzi @

Badz tez aktywny i komentuj nagrania innych Uczestnikdw.

Oczywiscie pamietamy, ze wszyscy sie uczymy, wiec zyczliwosc¢ jest podstawg
Dobrze, jesli skupisz sie na swoim dziataniu

Warto by¢ aktywnym, bo czekajg nagrody
A wigc: do roboty @)
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