
 

 

 

 

 

 

 

 

WYZWANIE  

ZACZNIJ ROBIĆ I LUBIĆ LIVE 

czyli wystąpienia online Twoją szansą na sukces 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Twój live: 

Zacznij od odpowiedzi na pytania. To pozwoli Ci się przygotować do LIVE 

 

1. TEMAT 

…………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………… 

2. CEL 

…………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………… 

3. TYTUŁ 

…………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………… 

4. 3 NAJWAŻNIEJSZE PUNKTY 

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………… 

 



 

 

 

 

 

5. DLACZEGO TO JEST WAŻNE DLA UCZESTNIKÓW 

PO CO IM TO? 

 

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………… 

 

6. STRUKTURA LIVE 

 

• Przywitaj się  

• Zagadaj / Pytania na rozkrusz (nie za długo) 

• PRZEDSTAW SIĘ 

• Temat 

• Dlaczego to jest istotne, co może wnieść dla uczestników 

• 3 najważniejsze punkty 

• Podsumuj 

• CTA 

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………… 



 

 

 

 

 

7. POST ZAPOWIADAJĄCY  

• Tytuł 

• Czego się dowiedzą 

• 3 punkty 

• Zaproszenie 

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………… 

ZADANIE 3 

LIVE FINAŁOWY- max 10 MIN – prawdziwy LIVE 

POST ZAPOWIADAJĄCY (do osadzenia na FB) 

 

Ważne! 

1. Ten LIVE zrealizuj u siebie. 

 

2. Koniecznie w poście zapowiadającym zaznacz, że robisz ten live w ramach 

naszego wyzwania. Podziel się z innymi tym doświadczeniem       

 

 
3. Oznacz swój LIVE  #LidiaBuksak, żebyśmy ja i inni uczestnicy mogli go 

znaleźć i obejrzeć. 
 

4. W specjalnym poście do tego zadania, który będzie na mojej grupie wpisz w 

komentarzu informację, że robisz zadanie 3. To da nam informację ile osób 

robi zadanie 3 

 

5. Na zrealizowanie zadania 3 masz czas do 1.06 do godz. 21.00 



 

 

 

 

 

 

Czekam na Twój LIVE. 

Bądź też aktywny i komentuj LIVE’y innych Uczestników. Wiesz przecież jakie to 

ważne 😊  

Oczywiście pamiętamy, że wszyscy się uczymy, więc życzliwość jest podstawą 😊 

Dobrze, jeśli  skupisz się na swoim działaniu  

Warto być aktywnym, bo czekają nagrody 😊  

A więc: do roboty😊 


