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WYZWANIE: Zacznij robic i lubic¢ VIDEO(i)RELACIJE

Zacznij od odpowiedzi na pytania. To pozwoli Ci przygotowac sie do nagrania.

1. Co chcesz osiggnac¢ dzieki VIDEO? PO CO chcesz sie tego nauczy¢?

2. Opisz miejsce w ktérym teraz jestes, co umiesz, czego Ci brak. Zobacz, co Cie

ogranicza. Wypisz swoje blokady i... przy kazdej napisz, co chcesz z tym zrobic.
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WYZWANIE: Zacznij robié i lubié¢ VIDEO(i)RELACJE

4. Dzi$ startujesz. Okresl jaki rezultat chcesz osiggnac, jaki efekt chcesz mie¢ na
koniec Wyzwania. Zaplanuj czas na realizacje zadan. W chwilach niepewnosci

przypomnij sobie swaj cel i zaplanowang droge do niego.

L=
8.02 10.02 12.02 16.02

5. Co chcesz powiedzie€ o sobie, jak chcesz sie przedstawic¢? Wybierz max 3
najwazniejsze, najciekawsze rzeczy. Stwoérz krotkg, dynamiczng historie.
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Jesli chcesz umiec€ swietnie sie przedstawic,
pokazacC swoje atuty i wyrdznic¢ sie to
zapraszam Cie na mdj kurs online

vk »ELEVATOR PITCH, czyli autoprezentacja
kursonline w minute”.

ELEVATOR PITCH
czyli

autoprezentacja w minute , y " To kurs, dzieki ktoremu nauczysz sie méwic

A~ 0 sobie, swojej pracy, rozwigzaniach i
ustugach, jakie proponujesz w taki sposéb,
ze ludzie bedg Tobg zaciekawieni, bedg
chcieli wiedzie¢ wiecej i wspoétpracowac z
Toba.

https://lidiabuksak.pl/sklep/kursy/elevator-pitch-czyli-skuteczna-autoprezentacja-w-
minute/

Z okazji Twojego udziatu w Wyzwaniu mozesz miec¢ ten kurs ze specjalng znizkg. Na
hasto WYZWANIE otrzymasz znizke 30%. Ta propozycja bedzie aktualna tylko do

10.02 do godz. 23.59.  Korzystaj

ZADANIE 1

Nie przygladaj sie, nie kombinuj, nie szukaj wymoéwek tylko DZIALAJ. Bez
zrobienia zadan nie zrobisz zmiany.

Zréb nagranie, 2-minutowe video, wg instrukcji ponizej i zamiesc je jako post w
grupie.

Oznacz je #zadanie1

NAGRANIE 1 — max 2 minuty,

Temat: przedstaw sie z przytupem. Powiedz o sobie w ciekawy sposéb.

Moze to byc¢ krotka historia o Tobie, jakis przyktad tego jak dziatasz, opowies¢ o
Twojej pasji. Skorzystaj z odpowiedzi na pytania, ktére zrobite$/zrobitas wczeséniej.
Ale pamietaj o selekcji.
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WYZWANIE: Zacznij robié i lubié¢ VIDEO(i)RELACJE

Nagranie #zadanie1 zamie$¢ prosze w grupie LIDIA BUKSAK WYSTAPIENIA
PUBLICZNE SA DLA LUDZI jako osobny post (bedzie zatwierdzany) do srody
10.02, do godz. 16.00.

Nie przekraczaj prosze tego terminu, bo niestety nie bede mogta bra¢ pod uwage
zadan wykonanych po terminie @)

o Pamietaj, ze w tym zadaniu masz do dyspozycji max 2 minuty. A To oznacza, ze
musisz dokonac selekcji tresci, wybrac to, co najistotniejsze z punktu widzenia
odbiorcow

Nagrania przekraczajgce czas (w tym zadaniu 2 minuty) nie bedg przeze mnie
komentowane @

e Badz tez aktywny i komentuj nagrania innych Uczestnikow.

e Oczywiscie pamigtamy, ze zyczliwosé jest podstawg @

e Obowigzuje zasada: 0 hejtu.

o Komentuj filmy innych, jesli robisz swoje zadania. Wszyscy Uczestnicy sg
Uczestnikami, nie trenerami, wiec jesli sam nie chcesz pokonywac swoich
oporow, nagrywac i dzieli¢ sie w grupie swoimi zadaniami, to nie bedzie w
porzgdku, ze méwisz innym co majg robic.

Warto by¢ aktywnym, robi¢ wszystkie zadania i wspiera¢ komentarzami innych
Uczestnikéw, bo czekajg nagrody @)

A wiec: do roboty @)

Czekam na Twoje nagranie zadania 1 w mojej grupie na FB: Lidia Buksak
Wystgpienia publiczne sg dla ludzi
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