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WYZWANIE: Zacznij robié i lubié¢ VIDEO(i)RELACJE

1. Zadbaj o parametry techniczne i swoj wizerunek

1. kadr

2. tto — co jest za tobg w kadrze

3. ustawienie kamery — nie z gory, nie z dotu, na wprost (patrz caty czas
prosto w oko kamery, a nie na siebie)

4. ,powietrze” nad gtowg

Swiatto dzienne? Lampa? Pamietaj, zeby stawac zawsze przodem do

Swiatta

komorka — testuj ustawienie

nagrywanie z reki / gimbal, stojak — obraz nie moze lata¢ i drze¢

transkrypcja?

zadbaj o swoj wizerunek

o

© N

2. Rozpraw sie ze swoim perfekcjonizmem i oczekiwaniem od
siebie doskonatosci od pierwszego razul!

1. Czy takie podejscie Ci pomaga, czy przeszkadza? Pus¢ to, co Ci nie
pomaga

2. Przed nagraniem WYLUZUJ, zrob rozgrzewke ciata i aparatu mowy
e Poskacz

Zrob wymachy ramion

Poparskaj, porob miny, zréb "sprzatanie mieszkania, itp.

Albo wymysl swoj sposéb

3. Pocwicz wprawki gtupawki, np.:

e Zgrzybialy, zmarszczony, zgryzliwy, zgorzkniaty Pan Zagwazdziacz

zdyskwalifikowat zamazpojscie zrzedliwej Szczepanowe.
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o Maz Gzegzdtki w chaszczach trzeszczy, w krzakach drzemie krzyk.
A w Strzemiesznie straszy jeszcze wytrzeszcz oczu strzyg.

e Tracz tart tarcice tak takt w takt, jak takt w takt tarcice tartak tart.
e (Czyjes jelita widzi elita - coz to za efekt, ten brzuszny defekt!

e Albo wymys| wtasng wprawke @

4. Powiedz sobie ,Mam to w d...” i ruszaj. Nagrywaj i nagrywaj, az
poczujesz sie swobodnie. Zapewniam Cie, ze nie wystarczy nagrac
sie raz czy dwa razy.

- Jesli chcesz wiedzie¢ wiecej i umie€
SKUTECZNE g zadbac miedzy innymi o aspekty
.,WrcST.?PJ:NEQOPELNEW techniczne nagran video i wystgpien
dievaly Ll online, takich jak webinary i live to
— B ot \s zapraszam Cie na mgj kurs online

»SOKUTECZNE WYSTAPIENIA ONLINE.

k2 . Opanuj technike, angazuj odbiorcow i
2 ' ' osiagaj swoje cele”.

zbudujesz pewnosc¢ siebie i swobode przed kamerg
dowiesz sie jak opanowac¢ wszystkie techniczne wyzwania
nauczysz sie budowac inspirujgce tresci

poznasz strukture spotkan online, webinardw, live’ow
dowiesz sie co robic, zeby angazowac swoich odbiorcow.

Wszystko po to, zebys robigc swoje video, lub transmisje live mogta/ mogt wywierac
Swietne wrazenie na twoich klientach i sprzedawac swoje ustugi i produkty.

https://lidiabuksak.pl/sklep/kursy/skuteczne-wystapienia-online/

Z okazji Twojego udziatu w Wyzwaniu mozesz miec¢ ten kurs ze specjalng znizkg. Na
hasto VIDEO otrzymasz znizke 30%. Ta propozycja bedzie aktualna tylko do
12.02 do godz. 23.59.  Korzystaj
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Zréb nagranie wg instrukcji ponizej i zamies¢ je jako post w grupie.
Oznacz je #zadanie2

1. W tym nagraniu bedzie sie liczy¢:
e Twoja odwaga i wyluzowanie, usmiech, zabawa
e uwaznos¢ na aspekty techniczne
e ioczywiscie czas

2. NAGRANIE 2 - MAX 1 MINUTA
3. Temat nagrania:

Pokaz swéj sposdb na wyluzowanie, ztapanie dystansu. Mozesz zademonstrowac
w nagraniu np. jak rozéwiczasz ciato, albo aparat mowy, mozesz pokazac¢
zaproponowane przeze mnie wprawki glupawki, albo zademonstrowac wtasne.
Mozesz powiedzie€ znow o sobie, ale nie tak zwyczajnie. Zréb np. w trakcie
gtupig mine, albo 10 przysiadéw. Odpu$é sobie®@) Badz twérczy/twércza i BAW

SIE TYM

Nagranie #zadanie2 zamie$¢ prosze w grupie LIDIA BUKSAK WYSTAPIENIA
PUBLICZNE SA DLA LUDZI jako osobny post (bedzie zatwierdzany) do piatku
12.02, do godz. 16.00.

Nie przekraczaj prosze tego terminu, bo niestety nie bede mogta bra¢ pod uwage
zadan wykonanych po terminie

e Pamietaj, ze w tym zadaniu masz do dyspozycji max 1 minute.
¢ Nagrania przekraczajgce czas (w tym zadaniu 1 minute) nie bedg przeze mnie
komentowane @

o Badz tez aktywny i komentuj nagrania innych Uczestnikéw.

e Oczywiscie pamigtamy, ze zyczliwos¢ jest podstawg @

¢ Obowigzuje zasada: 0 hejtu.

¢ Komenty;j filmy innych, jesli robisz swoje zadania. Wszyscy Uczestnicy sg
Uczestnikami, nie trenerami, wiec jesli sam nie chcesz pokonywac swoich
oporow, nagrywac i dzieli¢ sie w grupie swoimi zadaniami, to nie bedzie w
porzadku, ze mowisz innym co majg robic.
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WYZWANIE: Zacznij robic i lubic¢ VIDEO(i)RELACIJE

Warto by¢ aktywnym, robi¢ wszystkie zadania i wspiera¢ komentarzami innych
Uczestnikow, bo czekajg nagrody

A wiec: do roboty®)

Czekam na Twoje nagranie zadania 2 w mojej grupie na FB: Lidia Buksak
Wystgpienia publiczne sg dla ludzi

Do zobaczenia na 3 LIVE w pigtek 12.02 o godz. 20.00
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