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ZADANIE 3

https://www.facebook.com/help/126560554619115

https://business.instagram.com/blog/a-step-by-step-quide-create-playful-
and-interactive-instagram-stories?locale=pl PL

https://socialmedianow.pl/7-najlepszych-aplikacji-do-tworzenia-instagram-

stories/

https://www.wildrocks.pl/aplikacje-insta-stories-ramki-muzyka/

https://intle.pl/instastories-czym-jest-i-jak-je-stworzyc/

https://dagmarapakulska.pl/linkedin-2020-nowosci-w-serwisie-ktorych-nie-
mozesz-przegapic/

SKUTECZNE

WYSTAPIENIA ONLINE  ‘(SASSY Jesli chcesz wiedzie¢ wiecej i umieé
opanuj technike, angazuj odbiorcow ’ 2 y . . .
 osiagaj swoje cele ) \ / zadbac miedzy innymi o aspekty
\s ' techniczne nagran video, webinarow i
kurs online } . u , .
— live to zapraszam Cie na moj kurs

>

online ,,SKUTECZNE WYSTAPIENIA
ONLINE. Opanuj technike, angazuj
odbiorcéw i osiggaj swoje cele”.

e

zbudujesz pewnosc siebie i swobode przed kamerg
dowiesz sie jak opanowaé wszystkie techniczne wyzwania
nauczysz sie budowac inspirujgce tresci

poznasz strukture spotkan online, webinardw, live’ow
dowiesz sie co robi¢, zeby angazowac¢ swoich odbiorcow.


https://www.facebook.com/help/126560554619115
https://business.instagram.com/blog/a-step-by-step-guide-create-playful-and-interactive-instagram-stories?locale=pl_PL
https://business.instagram.com/blog/a-step-by-step-guide-create-playful-and-interactive-instagram-stories?locale=pl_PL
https://socialmedianow.pl/7-najlepszych-aplikacji-do-tworzenia-instagram-stories/
https://socialmedianow.pl/7-najlepszych-aplikacji-do-tworzenia-instagram-stories/
https://www.wildrocks.pl/aplikacje-insta-stories-ramki-muzyka/
https://intle.pl/instastories-czym-jest-i-jak-je-stworzyc/
https://dagmarapakulska.pl/linkedin-2020-nowosci-w-serwisie-ktorych-nie-mozesz-przegapic/
https://dagmarapakulska.pl/linkedin-2020-nowosci-w-serwisie-ktorych-nie-mozesz-przegapic/

WYZWANIE: Zacznij robié i lubié¢ VIDEO(i)RELACJE

Wszystko po to, zebys robigc swoje video, lub transmisje live mogta/ mégt wywieraé
Swietne wrazenie na twoich klientach i sprzedawac¢ swoje ustugi i produkty.

https://lidiabuksak.pl/sklep/kursy/skuteczne-wystapienia-online/

Z okazji Twojego udziatu w Wyzwaniu mozesz miec ten kurs ze specjalng znizkg. Na
hasto VIDEO otrzymasz znizke 30%. Ta propozycja bedzie aktualna tylko do
16.02 do godz. 23.59.

Korzystaj

ZADANIE 3

1. Przeczytaj doktadnie instrukcje i zasady tego etapu wyzwania.

2. Nagrywamy 4 RELACJE VIDEO na FB, LI, IG dzien po dniu, kazdego dnia.

3. Wybierz, czy chcesz robi¢ relacje na ktéres z tych Social Media (SM), czy tez
codziennie na wszystkie.

4. Wazne:
Wszystkie relacje w wyzwaniu muszg by¢ oznaczone:

1. #zadanie3 + odpowiedni dzien tygodnia (np. #zadanie3sobota)

2. | @lidiabuksak lub @szkotaméwcowlidiabuksak lub na I1G:
szkolamowcow _lidiabuksak

5. Codziennie jedna VIDEO-relacja.
To znaczy, ze tych video relacji powinno by¢ 4

Tylko osoby, ktore zrobig 4 relacje video bede bra¢ pod uwage przy przyznawaniu
nagrod! Nie odpuszczaj wiec
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WYZWANIE: Zacznij robic i lubic¢ VIDEO(i)RELACIJE

6. Zacznij od zrobienia planu: (tematy podpowiadam ponizej)

DATA SM TEMAT/ POMYSt

13.02
#zadanie3sobota

14.02
#zadanie3niedziela

15.02
#zadanie3poniedziatek

16.02
#zadanie3wtorek

7. Zapros$ mnie i innych uczestnikow wyzwania do kontaktéow w SM — na portalu, na
ktorym planujesz zamieszczac relacje, zebysmy mogli oglagdac relacje
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WYZWANIE: Zacznij robié i lubié¢ VIDEO(i)RELACJE

8. Kazdego dnia wykonaj:

e Nagraj video (do 1min na FB i IG, lub jesli planujesz relacje na Linkedin —
20s).

e Zamie$¢ je na grupie z odpowiednim #.

e W poscie do swojego nagrania oprocz # napisz, gdzie zamierzasz dac
relacje z tym filmem. Mozesz da¢ w poscie linki do swoich profili na FB, IG
lub LI i wpisz godzine publikacji.

e Przygotuj relacje w SM i OZNACZ MNIE W NIEJ (jak wyzej)

e Zamie$c relacje

9. Pamietaj, ze relacja zyje tylko przez 24 godziny, potem znika.

10.W tych nagraniach bedzie sig liczy¢:
e skondensowana tre$¢ / pomyst
e uwaznos¢ na aspekty techniczne
e | oczywiscie czas

11.NAGRANIA MAX 1 MINUTA (4x15s), LUB 20S

12.WYBIERZ TEMAT (na kazdy dzieri inny).

Jesli nie masz pomystu, to podpowiadam @)
e Piekna chwila dnia

o MJj tip dnia

e Zaproszenie na wydarzenie

¢ Relacja z dnia — co sie u mnie zdarzyto
e Polecam / Rekomenduje

Wazne: nie moga to by¢ bezposrednie reklamy produktéow.

13.Masz do dyspozycji tylko 1 minute (4x15 sekund) lub 20 sekund, jesli robisz
relacje na Linkedin, dlatego dokonaj selekcji:
e wybierz jedng gtowng mysl
¢ max 120-150 stéw na minute
o testuj az zostanie max 1 minuta lub 20s
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WYZWANIE: Zacznij robié i lubié¢ VIDEO(i)RELACJE

| jak zawsze:

o Badz tez aktywny i komentuj nagrania, relacje innych Uczestnikdw.

e Oczywiscie pamigtamy, ze zyczliwos¢ jest podstawg @

¢ Obowigzuje zasada: 0 hejtu.

o Komentuj videorelacje innych, jesli robisz swoje zadania. Wszyscy Uczestnicy sg
Uczestnikami, nie trenerami, wiec jesli sam nie chcesz pokonywac swoich
oporow, nagrywac i dzieli¢ sie w grupie swoimi zadaniami, to nie bedzie w
porzadku, ze mowisz innym co majg robic.

Warto by¢ aktywnym, robi¢ wszystkie zadania i wspiera¢ komentarzami innych
Uczestnikow, bo czekajg nagrody

A wigc: Dobrej zabawy @) do roboty @)

Do zobaczenia na LIVE PODUMOWUJACYM. Dostaniesz info kiedy sie odbedzie
Zwracaj uwage na informacje ode mnie w postach i w mailach.
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