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WYZWANIE
KOBIECY SPRINT NA SCENE
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Zacznij od odpowiedzi na pytania. Zapisz odpowiedzi. To pozwoli Ci
przygotowac sie do nagrania.

1. Moja historia — co uwazasz za kluczowe, najwazniejsze momenty w
swoim zyciu i pracy. Pomysl o tym, CO wptyneto na to, jaka dzis
jestes i co chcesz powiedzie¢ swiatu.
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3. JAKIE SA MOJE WARTOSCI?

Czasem okreslenie, nazwanie swoich wartosci nie jest tatwe.

Przeczytaj artykut Katarzyny Bieleniewicz, to pomoze Ci okresli¢ Twoje
wartosci

https://katarzynabieleniewicz.pl/jak-odkryc-swoje-wartosci/

Mozesz pobrac ze strony Kasi pdf ,Lista osobistych wartosci” - pomoze
Ci przyjrze¢ sie sobie i nazwac swoje wartosci, a w kolejnym kroku
okreslic¢ jak realizowac te wartosci w swoim zyciu i pracy.

Wypisz Twoje gtdwne wartosci (3-5)
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5. Twoje PO CO! Co chcesz osiggnac¢ dzieki wystgpieniom publicznym

6. Naile DZIS jeste$ pewna siebie w wystgpieniach publicznych

w skali 1 -10

LIDIA
Buksak
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Bedzie mi mito, jesli zechcesz polubi¢ méj Fanpage.

Od teraz ma on nazwe SZKOLA MOWCOW | MOWCZYN LIDIA
BUKSAK

Znajdziesz tam wiedze o wystgpieniach publicznych i biezgce informacje
o wydarzeniach, live’ach i promocjach

https://bit.ly/3CtbrYT

ZADANIE 1

Zréb nagranie (kroétki filmik) wg instrukcji ponizej i zamiesé¢ je jako
post w grupie.

Oznacz je #zadaniel

NAGRANIE 1 — max 2 minuty, czyli przedstaw sie i powiedz o czym
chcesz, planujesz méwi¢ w swoich wystapieniach

Mozesz mowic o:

1. Przedstaw sie i powiedz o Twoim PO CO

2. Krotka historia o Tobie — jakis przyktad

3. Powiedz o Twoich wartosciach i jak wptywajg na to, co robisz
4. CO WAZNEGO CHCESZ POWIEDZIEC SWIATU?
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Czekam na Twoje nagranie nr 1 w grupie na FB: KOBIECY SPRINT NA
SCENE.

Masz czas do wtorku 8.03 do godz. 19.00

Badz tez aktywna i komentuj nagrania innych Uczestniczek (choc¢ nie
zapominaj, ze kluczowe dla Twojego rozwoju jest zrobienie swoich
zadan, a nie tylko komentowanie)

Oczywiscie pamietamy, ze wszystkie sie uczymy, wiec zyczliwos¢ jest
podstawa

Warto byé aktywna, bo czekaja nagrody @
A wiec: do roboty ®

Ponizej instrukcja zamieszczania filméw w grupie:

LIDIA
Buksak
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WYZWANIE KOBIECY SPRINT NA SCENE

Jak dodaé€ film w wyzwaniu KOBIECY SPRINT NA SCENE

Krok 1 Na gtownej stronie Krok 2 Kliknij w ikone Krok 3 Kliknij przycisk "Opublikuj". Po
grupy kliknij w obszar "Napisz dodawania Zdjecia/filmu akceptacji Twoj post z filmem bedzie
cos..". i wybierz film ze swojej galerii. dastepny dla innych uczestniczek.
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Aparat

" Oznacz osoby

Wyrézni] najlepsze materialy w  gm Kalor tha o
grupie '
Wiyrdni] najlepsze materiay z grupy

Pamietaj, jesli Twoj film nie bedzie zgodny z zasadami wyzwania zostanie odrzucony.
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