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WYZWANIE
KOBIECY SPRINT NA SCENE




ZADANIE 4

Przed nami zadanie finalowe!

Zacznij od przystanku STOP. Wazne, zeby$ poswiecita chwile na
refleksje.

Zerknij do poprzednich materiatdw, przypomnij sobie swoje
doswiadczenie tego Wyzwania.

1. PO CO chcesz wystepowacé publicznie?
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3. Jakie sg Twoje wartosci

4. Jakie sg Twoje mocne strony? Z czego bedziesz korzysta¢ juz dzi$ na
swojej scenie?

5. Jakie widzisz obszary do pracy? Czego chcesz sie nauczy¢, zeby

wymiataé na scenie i przed kamerg?

LIDIA
Buksak
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6. Na ile TERAZ, pod koniec wyzwania jestes pewna siebie w
wystgpieniach publicznych?

w skali 1 -10

Czy widzisz réznice? Progres? Jesli tak, to o ile zmienita sie Twoja
punktacja?

7. Co byto dla Ciebie kluczowe w Twoim doswiadczeniu w Wyzwaniu
KOBIECY SPRINT NA SCENE? Co Ci najwiecej dato?

LIDIA
Buksak
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8. Jak uwazasz, dlaczego kobiety powinny wystepowaé publicznie?

Co to da naszym matym ojczyznom, naszym biznesom, swiatu?

ZANIM PRZEJDZIESZ
DO NAGRANIA TWOJEGO ZADANIA FINALOWEGO

Pozwdl, ze przypomne Ci, ze jesli pragniesz dalej
rozwijac swoje umiejetnosci mowczyni, to mozesz to
robi¢ ze mna

Do poniedziatku 14.03, do godz. 23.59

Mozesz skorzystac ze specjalnej propozycji tylko dla
UCZESTNICZEK Wyzwania.

LIDIA
Buksak
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SCIEZKA ROZWOJU ,,SCENA”

Jesli czesciej wystepujesz na scenie, w realu to przygotowatam
dla Ciebie pakiet kursow:

https://lidiabuksak.pl/sklep/kursy/mistrzowska-formula-
wystapien-publicznych/

PAKIET scena

MISTRZOWSKA FORMULA " ELEVATOR PITCH,
WYSTAPIEN PUBLICZNYCH czyli autoprezentacja
w 1 minute
ponad 10h video 2,5 h video
PDF-y z éwiczeniami pdf-y z éwiczeniami
998 zt 13772* -50% = 379 zt

689zt
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SCIEZKA ROZWOJU ,,ONLINE”

Jesli czesciej wystepujesz ONLINE to przygotowatam dla
Ciebie pakiet kursow:

https://lidiabuksak.pl/sklep/kursy/skuteczne-wystapienia-online/

PAKIET online

SKUTECZNE WYSTAPIENIA ONLINE MOWA CIALA PRZED KAMERA

+
6h video .
PDF-y z ¢wiczeniami 1,5 hvideo
799 z} 147 zt
946zt -50% =
473zt

LIDIA
Buksak
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ZADANIE 4 — FINALOWE

1. Polub méj Fanpage SZKOLA MOWCOW | MOWCZYN LIDIA
BUKSAK

Znajdziesz tam zawsze wiedze o wystgpieniach publicznych i biezgce
informacje o wydarzeniach, live’ach i promocjach

tu masz link : https://bit.ly/3CtbrYT

2. PRZECZYTAJ INSTRUKCJE do zadania 4 (PONIZEJ)

3. Zréb nagranie filmik i zamies¢ wg instrukcji NA SWOIM PROFILU
Oznacz je #zadaniesprint

Oznacz koniesznie @szkota mowcéw i méwcezyn Lidia Buksak

NAGRANIE 1 — max 2 minuty

TEMAT: JA —KOBIETA NA SCENIE.

Po co my-kobiety mamy wystepowac publicznie
i co mozemy da¢ swiatu!
Powiedz o:

1. Dlaczego kobiety powinny méwié¢ na scenie o sprawach
istotnych dla biznesu, dla spotecznosci, dla Swiata?

2. CO WAZNEGO TY CHCESZ POWIEDZIEC SWIATU?

3. Twoje doswiadczenie naszego wyzwania KOBIECY SPRINT
NA SCENE - co zyskatas, o czym sie przekonatas, czego
doswiadczytas
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Czekam na Twoje nagranie nr 4 zamieszczone na Twoim profilu na FB
lub Linkedin i na Twdj post z linkiem do opublikowanego na Twoim
profilu nagrania - w grupie na FB: KOBIECY SPRINT NA SCENE.

Masz czas do niedzieli 13.03 do godz. 17.00

Badz tez dalej aktywna i komentuj nagrania innych Uczestniczek
(cho€ nie zapominaj, ze kluczowe dla Twojego rozwoju jest zrobienie
swoich zadan, a nie tylko komentowanie)

Oczywiscie pamietamy, ze wszystkie sie uczymy, wiec zyczliwos¢ jest
podstawa

Pamietaj, ze warto byé aktywna, bo czekaja nagrody @
A wiec: do roboty ®

INSTRUKCJA DO ZADANIA 4

LIDIA
Buksak
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WYZWANIE KOBIECY SPRINT NA SCENE

T —
JAK PRAWIDLOWO ZAMIESCIC POSTY DO ZADANIA 4
W WYZWANIU KOBIECY SPRINT NA SCENE

Krok 1 Utwdrz nowy post na swoim profilu Facebook.
W tresci wpisz #zadaniesprint i oznacz Szkota Méwcow i Méwcezyn - Lidia Buksak (aby
oznaczyC rozpocznij od wpisania "@szkot" i wybierz fanpage z listy. Dodaj swdj film. Opublikuj post.

Utwoérz post

n Al a Mikotajczyk

ubliczne =

#zadaniesprint @szkot

Szkota Méwcow i Mowczyn - Lidia Buksak

Krok 2 Wejdz na swoj profil i skopiuj link Krok 3 Na grupie "Kobiecy sprint na sceneg"
do swojego posta (przy poscie kliknij utwoérz nowy post. Wklej do niego link do swojego
w trzy kropki i z listy wybierz "Kopiuj link". posta z filmem (do wklejania mozesz uzy¢ skrotu
ctrl+v). Opublikuj post.

€ KOBIECY SPRINT NA m
) Anna Mikoajezyk
N e LI Ao Mikolajczyk~
@ 2 prayonii post

Krok 4 Brawo! Zrobitas to. Koniecznie badz na livie finatowym w
poniedziatek 14 marca o godzinie 20:00!! :)




