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Koto kompetencji mowcy



Jak pracowac z tym narzedziem?

Koto kompetencji méwcy ma 12 czesci ( np. Przygotowanie, Energia, itd). Kazda czesé
to obszar, ktory jest wazny dla skutecznosci i swobody w wystgpieniach publicznych.

Twoje zadanie:
1. Ocen swoje kompetencji w kazdym obszarze

» Okresl na kole, w kazdej czesci swodj poziom zadowolenia z tego obszaru
kompetencji wystgpien.

> 1 oznacza, ze oceniasz swoje umiejetnosci zle, 10 — wspaniale

“0” — czyli sam srodek kota, zaznacz jedynie w przypadku, gdy ta czes¢ nie istnieje lub
gdy w ogodle nie miatas/miates Swiadomosci jej istnienia, np. energia — nie sgdzite$, ze
to wazne zeby moéwi¢ z energig i zaangazowaniem.

Zauwaz, ze kazdy obszar to skala od 0 do 10.

Jesli w danym obszarze oceniasz swoj poziom zadowolenia na “6” zamaluj
dtugopisem, kredkg obszar od 0 (Srodek kota) do 6 w danym kawatku. Ocen tak
swoje umiejetnosci i kompetencje w kazdym obszarze po kolei.

2.Przyjrzyj sie wynikom i zobacz, co juz mozesz okresli¢ jako swojg mocng
strone, a co wymaga pracy.

» Po przeanalizowaniu wszystkich 12 obszaréw, zobacz catosciowy
ksztatt (zamalowany obszar), ktéry powstat po wypetnieniu kazdego pola.

» Spojrz na obszary, w ktorych oceniasz sie wysoko.
Zastandw sie i wypisz, co takiego robisz w tych dziedzinach, ze datas/e$ sobie
wysokg ocene?

> Nastepnie spéjrz na obszary, w ktoérych oceniasz sie stabo, zastanéw sie i
WYypISZz:
— co jest Twojg stabg strong w tych obszarach, czego Ci brakuje?
— czy wtozytes$/tas juz jaki$ wysitek, zeby pozyskac te kompetencje? Jesli tak, to z
jakiego powodu dalej oceniasz te kompetencje nisko?

3. Podejmij decyzje, co z tym zrobisz, jaki bedzie Twoj pierwszy krok.
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Mistrz Wystapien Publicznych

Zacznij myslec i prezentowac¢ INACZE)J
i PRZEKONU)J do siebie, produktu, projektu i idei
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Jesli jestes menedzerem, trenerem, przedsiebiorcy, ekspertem, szefem zespotu i wystepujesz

na branzowych konferencjach, prezentujesz przed zarzagdem albo wspdtpracownikami i:

e (Czasem mowisz o trudnych, skomplikowanych rzeczach i chciatbys to robic intersujgco i
skutecznie, a nie zanudzac ze sceny

e Chcesz méwic¢ o swoim produkcie, albo projekcie tak, zeby Twdj klient czut, ze to dla
niego i ze nie decyduje tylko cena

e Chcesz przestac sie stresowaé i mieé wreszcie fun na scenie

e Chcesz tworzyé slajdy, ktére bedga atrakcyjnie wspiera¢ Twaj przekaz

e Chcesz pracowac gtosem i mowg ciata w taki sposdb, zeby ludzie Cie stuchali

Jedli tak, to jest to szkolenie dla Ciebie.

Przygotowatam dla Ciebie 3-dniowe szkolenie stacjonarne, w czasie ktdrego pozyskasz te
umiejetnosci.
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Przeprowadze Cie bezpiecznie i skutecznie przez proces szkoleniowy — wydarzy sie bardzo
duzo, a najwazniejsze, ze zaczniesz myslec i prezentowac INACZEJ niz do tej pory.

Nowe, konkretne umiejetnosci:

o Woystgpisz kilkukrotnie przed grupa. Twoje wystgpienia bedg nagrane, otrzymasz je i bedzie mogt
zobaczy¢ swaj progres.

e Zaczniesz rozumie¢, o co chodzi w nowoczesnej prezentacji

e Bedziesz umiat zbudowac strategie swojego wystgpienia

e Nauczysz sie tworzyé nowoczesng strukture prezentacji

e Bedziesz umiat okresli¢ potrzeby odbiorcéw i budowadé z nimi relacje, a dzieki temu Twdj
odbiorca bedzie czut sie dla Ciebie wazny i bedzie przekonany, ze myslisz o jego potrzebach, a nie
tylko préobujesz mu wcisngé swoéj produkt

e Poznasz swoj styl komunikacji i nauczysz sie rozpoznawaé styl komunikacji odbiorcéw, a w
konsekwencji bedziesz umiat budowaé przekaz dopasowany do réznych oséb

o Nauczysz sie swiadomie postugiwaé gtosem i mowa ciata

e SPOTKASZ SIE ZE MNA W KONSULTACJACH INDYWIDUALNYCH, co wg uczestnikéw poprzednich
edycji tego szkolenia jest wyjatkowo wartosciowe

Po prostu: bedziesz umiat prezentowac swobodnie i skutecznie i przekonywac
do siebie, swojej idei, produktu, projektu.

Program szkolenia

To dzien poznawania siebie, jako mowcy i pracy z narzedziami, wedtug mojej autorskiej metodyki
» O co chodzi w nowoczesnych wystgpieniach publicznych

» Mocne strony i obszary do pracy

» Wystgpienia Uczestnikdw- nagramy je i oméwimy

» Poznanie swoich styléw komunikacji, nabycie umiejetnosci rozpoznawania styléw komunikacji Twoich
odbiorcéw i uwzgledniania potrzeb innych styléw w prezentacjach

» Potrzeby odbiorcéw i jak je spetniaé w wystapieniach

» Przygotowanie prezentacji: Formuta 5K i Koto struktury prezentacji

» Budowanie przykuwajgcego uwage wstepu wystgpienia i Swietnego zakornczenia

» Stosowanie elementéw przykuwajgcych uwage w wystgpieniach, np. storytelling

» Konsultacje indywidualne

To dzien ¢wiczen umiejetnosci niezbednych méwcom

» Kilkukrotne wystgpienia kazdego Uczestnika i rozwijajgca informacja zwrotna od trenera i grupy
» Cwiczenia dykcji i gtosu, sposobu akcentowania i podkreélania waznych tresci

» Mowa ciata - co robi¢ z rekami, postawa, poruszanie sie na scenie matej i duzej

Finatowe wystgpienia
» Kazdy Uczestnik zaprezentuje przepracowang przez siebie prezentacje i dostanie informacje zwrotna

» Twoje wystgpienie bedzie nagrane. Omowimy i przeéwiczymy wszystko, co jeszcze bedzie potrzebne. Po
szkoleniu otrzymasz wszystkie swoje nagrania
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€o otrzymasz w cenie szkolenia?

Wyjatkowe szkolenie z bardzo doswiadczonym trenerem, wiedze i konkretne umiejetnosci.

Poznasz i bedziesz umiat przygotowac sie do prezentacji stosujgc autorskie narzedzia trenerki
Indywidulang informacje zwrotng, dzieki ktérej bedziesz wiedziat co jest jego/jej mocng strong i nad
czym powinienes pracowac

Bestsellerowa ksigzke Lidii Buksak ,,Szkota Mdéwcow”

Prace w komfortowych warunkach, w przestronnej Sali

Nagrania swoich wystgpien i materiaty szkoleniowe

Certyfikat uczestnictwa

Bedziesz pracowat z bardzo doswiadczonym trenerem wystgpien, ktory jest tez logopedg medialnym i
nauczycielem emisji gtosu

Nagramy Twoje wystgpienia i otrzymasz informacje zwrotng od uczestnikdw i od trenera

Bedziesz miat indywidualng konsultacje, w czasie ktdrej dostaniesz wskazowki, ktdre dotyczg tylko
Ciebie i Twoich wystgpien

Przejdziesz dedykowane, konkretne ¢wiczenia

Poznasz skuteczne, autorskie narzedzia trenerki

Otrzymasz bestsellerowg ksigzke Lidii Buksak ,Szkota Mowcow”

| najwazniejsze:

Formuta tego warsztatu jest unikatowa na rynku, bo zaktada nie tylko prace w grupie (max 10 osdb),
ale réwniez pogtebiong, indywidualng informacje zwrotng dla kazdego uczestnika, ktérg otrzymasz
w czasie konsultacji indywidualnych.

Cena regularna za szkolenie 4500zt netto (5535zt brutto)

Cena early bird (promocyjna) do 31.01.2024 — 3900 zt netto (4797 zt brutto) pdzniej cena

wzrosnie do wartoscie regularnej 5535 zt brutto

Co musisz zrobi¢, zeby uczestniczy¢ w tym szkoleniu?

1. Podejmij decyzje. Pamietaj, ze grupa bedzie liczyta tylko 10 oséb, wiec warto decydowac

sie i dziata¢ szybko.

2. Wypetnij formularz kontaktowy zamieszczony na stronie

https://lidiabuksak.pl/szkolenia/mistrz-wystapien-publicznych-1-stopien/

3. Zapraszam tez do rozmowy ze mng. Méj nr tel. 607 339 237

4. W cenie jest:

Udziat w 3-dniowym szkoleniu

Materiaty szkoleniowe

Moja ksigzka , Szkota Méwcodw”

Nagrania Twoich wystgpien, ktdre przesle Ci po szkoleniu
Catering — 3 dni

Lunch — 3 dni

Cena nie obejmuje noclegdéw
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