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Dzis 3 LIVE w Wyzwaniu prowadzita dla nas i zadanie przygotowata
Sylwia Kroélikowska

Mozesz czerpac od niej jeszcze wiecej obserwujgc jg na:

https://sylwiakrolikowska.com/

Zachecam Cie tez do obserwowania Sylwii w social mediach.

https://www.facebook.com/SylwiaTrainer

https://www.linkedin.com/in/supernianialiderow/

Dzis zadaniem znéw bedzie film, ale zanim go nagrasz zacznij od
odpowiedzi na pytania. Zapisz odpowiedzi. To pozwoli Ci przygotowac sie
do nagrania.

1. Przypomnij sobie prosze jedng takg sytuacje kiedy odwazytas sie
zabrac gtos i Twoje wystgpienie zostato dobrze odebrane, osiggnetas
swoj cel.
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2. Ktore Twoje cechy i jakie Twoje dziatania doprowadzity do tego
sukcesu?

3. Co takiego masz w sobie i co takiego zrobitas, ze mozesz by¢ dumna
Z tej sytuacji?
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ZADANIE 3

Zréb nagranie (krétki filmik) wg instrukcji ponizej i zamies¢ je jako
post w grupie.

Oznacz je #zadanie3

NAGRANIE 3 — max 1 minuta (od tej pory nawet bede odrzucac bez
komentarza wszystkie filmy powyzej 1.00 min, nawet jesli przekroczysz

czas 0 1 czy 2 sekundy @) )

Kazdego dnia mamy okazje by doskonali¢ kompetencje mowienia swiatu
tego co myslimy i czujemy. Czesto sg to sytuacje w naszym najblizszym
otoczeniu (zabranie gtosu na wywiadéwce, na spotkaniu firmowym,
przekonanie dziecka by jednak cos zrobito itp.).

1. Przypomnij sobie prosze jedng takg sytuacje kiedy odwazytas sie
zabrac gtos i Twoje wystgpienie zostato dobrze odebrane, osiggnetas
swoj cel.

2. Ktore Twoje cechy i jakie Twoje dziatania doprowadzity do tego
sukcesu?

3. Co takiego masz w sobie i co takiego zrobitas, ze mozesz by¢ dumna
z tej sytuacji?

Pamietaj zeby nagranie nie trwato dtuzej niz minute

Czekam na Twoje nagranie nr 3 w grupie na FB: KOBIECY SPRINT NA
SCENE.

Masz czas do pigtku 11.03 do godz. 19.00
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Badz tez aktywna i komentuj nagrania innych Uczestniczek (choc¢ nie
zapominaj, ze kluczowe dla Twojego rozwoju jest zrobienie swoich
zadan, a nie tylko komentowanie)

Oczywiscie pamietamy, ze wszystkie sie uczymy, wiec zyczliwos¢ jest
podstawg

Warto byé aktywna, bo czekaja nagrody ©
A wiec: do roboty ®
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